
 

 

Regler 
 

 
Vi spelar först gruppspel där de bästa lagen går vidare till finalspel. 
 
Lagen får bestå av max sju deltagare per match. Fyra utespelare och en målvakt på planen, med 
flygande byten. Alla på laguppställningen skall vara ombytta och deltaga aktivt i spelet. 
 
Matcherna spelas 1 x 8 minuter. 
Handicapsystemet gäller även i år vilket innebär att varje lag får en straff per icke aktiv kille i 
laget - dock max 3 straffar per match. Icke aktiva killar i de båda lagen kvittas mot varandra. 
(Som icke aktiv spelare räknas spelare som inte deltagit i serie-, cup-, eller träningsmatch i 
fotboll eller futsal under säsongen) 
 
Dessutom ges en bonusstraff per tjej i laget (oberoende av om de är aktiva eller ej). Tjejer i de 
båda lagen kvittas mot varandra. 
 
Straffen läggs från mittplan utan målvakt och måste läggas av de berörda spelarna själva. 
 
Målvakten får inte kasta bollen över halva plan. Målvakten får inte ta emot tillbakaspel från 
egen spelare med händerna. Gör han/hon ändå detta dömes indirekt frispark från den plats där 
förseelsen skedde. 
 
Enhetliga dräkter i laget är att föredra! 
 
Skoj & Ploj regler gäller! 
 
Observera: 
Bedömningen av regelbrott är mycket hård, 1 minuts utvisning tillämpas vid ”onödigt” hårt spel 
och vid glidtacklingar. Detta för att stävja ojuste spel och främja andemeningen i turneringen 
(Skoj & Ploj!). Med andra ord, försök hålla en lagom nivå. 
 
Viktigt: 
Deltagande i Skoj & Ploj sker på egen risk. Arrangörerna frånsäger sig allt ansvar eftersom 
turneringen inte är sanktionerad av något förbund.  
 
På förekommen anledning måste vi be samtliga deltagare att vänta med ”firandet” tills efter 
avslutat spel. Respektera detta! 
 
Lagledaren är skyldig att informera om reglerna för alla deltagare i sitt lag! 
 
ARRANGÖRERNA 

 

Vid lika poäng gäller: 
1. Målskillnad 
2. Flest gjorda mål 
3. Inbördes möte 
4. Straffar 1 & 1 med målvakt 
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